
ケアプラザ占有室　 10月予約シート 2025/6/29現在の予約状況です
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水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

元気ダンス＆ラ

インダンス
本郷台駅前CP

子育て喫茶「げ

んき」

3488　栄区音楽

協会
介護予防講座 三水会

3539　レッツＧ

Ｏ！ステップ

ドリプロスクー

ル
本郷台駅前CP

子育て喫茶「げ

んき」

3541　レッツ

GO！ステップ
ハルフラ

ドリプロスクー

ル

3481 シニア筋ト

レ
三水会

頭と体のエクサ

サイズ

ドリプロスクー

ル
ハルフラ

ドリプロスクー

ル

頭と体のエクサ

サイズ

さかえ未来教室 17時閉館 さかえ未来教室 17時閉館 17時閉館 さかえ未来教室

手しごとクラブ

高齢者施設・住

まいの相談セン

ター

家族介護者のつ

どい

本郷台駅前地域

CP

高齢者施設・住

まいの相談セン

ター

権利擁護相談会

本郷台駅前地域

CP

高齢者施設・住

まいの相談セン

ター

権利擁護相談会

さかえ未来教室 17時閉館 さかえ未来教室 17時閉館 17時閉館 さかえ未来教室
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午後②

夜間

午後②
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目
的
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ー

ル
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午前9-12

午前9-12
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午後①



ケアプラザ占有室　 10月予約シート 2025/6/29現在の予約状況です
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

元気ダンス＆ラ

インダンス

854　小菅ヶ谷地

区シニア連合会

3438 子育て喫茶

「げんき」
運営協議委員会

本郷中央地区民

児協
介護予防講座

元気ダンス＆ラ

インダンス

3540　レッツ

GO！ステップ
実菅会

紙芝居一座さか

え

3482 シニア筋ト

レ

3438 子育て喫茶

「げんき」
運営協議委員会

3547さかえ年金

者の会
本中連

ドリプロスクー

ル

3483 シニア筋ト

レ

新任ケアマネ研

修

実菅会
紙芝居一座さか

え
運営協議委員会

3547さかえ年金

者の会
本中地区社協

ドリプロスクー

ル

頭と体のエクサ

サイズ

新任ケアマネ研

修

17時閉館 さかえ未来教室
1694  小菅ヶ谷

地区民児協
17時閉館 さかえ未来教室

手しごとクラブ
パパの子育て大

作戦

子育て喫茶「げ

んき」控室

342　栄おもちゃ

病院

おはなし会予備

室
本郷台駅前ＣＰ 手しごとクラブ

高齢社会部会
子育て喫茶「げ

んき」控室

小菅ヶ谷地区社

協
ミルトスの会 本郷台駅前ＣＰ

小菅ヶ谷地区社

協

高齢社会部会
860 小菅ヶ谷連

合町内会自治会

小菅ヶ谷地区社

協
ミルトスの会 本郷台駅前ＣＰ

小菅ヶ谷地区社

協

17時閉館
860 小菅ヶ谷連

合町内会自治会
さかえ未来教室 17時閉館 さかえ未来教室

施設点検のため

休館

利用時
間帯

午前9-12

施設点検のため

休館

午前9-12

午後①

午後②

夜間

午後①

午後②

夜間
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