
 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪お問い合わせ≫ 

横浜市中山地域ケアプラザ 

電話 ９３５－５６９４ 

「認知症
にんちしょう

サポーター
さ ぽ ー た ー

」は 

認知症
にんちしょう

の人
ひと

やその家族
か ぞ く

の「応援者
おうえんしゃ

」です。 

何
なに

か特別
とくべつ

なことをする人
ひと

ではありません。 

気軽
き が る

な気持ちで受けて
う け て

ください♪ 

認知症
にんちしょう

について一緒
いっしょ

に学びましょう
ま な び ま し ょ う

☆ 

講座
こ う ざ

の中
なか

で「認知症
にんちしょう

と向き合う
む き あ う

」という 

ドラマビデオ
ど ら ま び で お

を観ます
み ま す

!! 

◆日 時：令和 8 年 7月 24日（金） 

14：30～16：00 

◆場 所：中山地域ケアプラザ 多目的ホール 

◆対象者：地域住民・子ども、大人だれでも 

◆募集人数：先着 30名 

令和 8年度 横浜市中山地域ケアプラザ 


