
舞岡柏尾地域ケアプラザ
マスコット 

まいかちゃん

自宅を売却する時に知っておきたいこと

開催
日時

場所： 柏尾小学校コミュニティハウス 研修室

※開催場所はケアプラザではありません。

対象： 地域の方々

申込： 前日までに窓口・お電話にて（当日参加歓迎）

終活講座

いきいき美容教室  

場所 / 舞岡柏尾地域ケアプラザ

               多目的ホール

対象 / 地域にお住いの方

６５歳以上の男性・女性

定員 / ２５名（先着）

       講師 /   資生堂ジャパン株式会社

申込 / ９月１１日（木)～受付(電話・窓口)

/30
R7

9

       

1０：３０〜１１：３０火
開催
日時

参加費
無料

※メイク技術をお伝えする講座ではございません。

発行日 令和８年10月１日

発 行 (福)横浜市福祉サービス協会
横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザ

住 所 横浜市戸塚区舞岡町3705-10
電 話 045-827-0371
 F A X 045-827-0375
発行責任者 所長 林田香織

地域ケア会議（個別レベル）ご報告

認知症のある方を説得するには、信頼関係が大事。
本人の考えを否定せずに、納得するまで話を
聞いてあげる事が大事。

認知症のある方は「不安の中」
で生活をしている。
考えても理解できない不安、
居心地の悪さ、疲労感を
日々感じている。
時間に構わず不安を知って
ほしくて、近所のお宅を訪問
したり、電話をかけてしまう。

結論：「認知症」の特性を知っていただくために“認知症サポーター養成講座”の開催が重要。
地域住民への普及啓発方法や身近な相談窓口の周知が今後の地域課題であり、継続的に
検討する体制作りが必要である。

ケアマネジャーの声

もっと認知症という「病気」を
知る事ができる場所があると
良いと思う。

【個別レベル地域ケア会議】 テーマ「認知症高齢者を地域で支えるために」

１，命、安全を守るために生活情報を支援者間で共有する。
２，関係性を維持できる距離感でコミュニケーションの継続。
３，本人の発言や事実の確認をしていく。
４，「こういう方が住んでいる」という情報を進んで共有していく。
５，入居前の情報発信と共有。

「認知症高齢者を地域で支えるために」をテーマに、ご本人を取り巻く支援者、
病院、ケアマネジャーに声を掛けさせていただき、同地区の民生委員や、
デイサービスなどの複数の事業所にも声かけいたしました。
今回、多くの専門職にもご意見を頂きたく、訪問診療の医師、戸塚警察署の方
にもご参加いただき、総勢２４名もの人数で地域ケア会議を開催する
ことができました。

日時：令和８年６月２３日（火）
1５時３０分～1７時００分

場所： 舞岡柏尾地域ケアプラザ
多目的ホール

出席：民生委員、医師、
病院の医療相談員
訪問看護師
デイサービス相談員
地域活動支援センター
戸塚警察署

～事例～
一人暮らしの方。家族への被害妄想があったり、サービス利用拒否が見られている。
何とかケアマネジャーの説得の下、訪問看護の利用だけは開始ができた。
現状のサービス利用状況では、本人の生活が成り立っているとは言い難く、
本当はもっとサービス提供が必要だとケアマネジャーは考えている。

給与所得者（会社勤めの人）のための年金セミナー

国民年金と
厚生年金って
違うの？会場/舞岡柏尾地域ケアプラザ 多目的ホール

内容/年金の基礎知識・質疑応答
対象/地域の方どなたでも
申込/電話又は窓口にて

参加費
無料

開催
日時 /５ 1０：００〜1１：００

R８

９ 土

気になる！年金ってどういう仕組み？
年金の基礎知識について学んでみませんか。

【AFP２級ファイナンシャルプラニング技能士】

警察は、認知症のある方の情報を前もって知っていると、
「事件」ではなく、認知症の特性からくる「症状」
として対応しやすい。
家族から事前に地域の交番等に相談することもできる。

お答えします！

講 師
齋藤真人 氏

※ご来場時は公共交通機関をご利用ください。

働きながら
年金って
もらえるの？

まいか

事業名 対象・時間 日程 内容 参加費 申込

あおぞら会
概ね60歳以上の方

9：30～10：30
10/7・21

  11/4・１８（水）
３Ａ脳活性化リハビリテーション
はまちゃん体操・サロン

50円 先着順

童唱会
どなたでも

13：00～14：10
10/7

  11/4 (水)
100円 いつでも可

まいまい
クラブ

未就園児と保護者
10：00～11：30

10/１
  11/5 (木)

ミニ運動会
劇団「ぴよぴよ」さんによる劇

100円

ふれあい
サロン

どなたでも
13：30～14：30

10/２２
  11/２６ （木）

100円

無料
いつでも可

どなたでも
14：00～15：00

10/20
11/１７ （火）

やまぶき工房による革のしおり作り
おしゃべりサロン

500円

無料
不要

皆で童謡唱歌
ハワイアンコンサート２部１部

ヴァイオリンコンサート

その他 募集事業
地域の方々のつながりや
元気作りを応援しています。

お気軽にご参加ください

のんびりサロン

ふらっと♪

R８

11 /25

1０：００〜１２：００

水
開催
日時

６５歳以上の方が介護施設等でボランティア活動
を行うと、ポイントが貯まり、寄付または換金できます。
今まで培ってきた経験を地域で活かしてみませんか？

岡部瀬性の健康相談会岡部先生の健康相談会
ケアプラザ協力医：岡部内科医院

「病院にかかるべきかどうか」
お悩みの方のための健康相談会を
開催します。

会場/ 舞岡柏尾地域ケアプラザ
内容/ 健康相談
対象/ ６５歳以上の地域の方
募集/ 予約制：２組
対応医師/舞岡柏尾地域ケアプラザ協力医

岡部内科医院 岡部尚子先生
申込/ 電話又は窓口にて

参加費
無料

開催
日時 /19 １１：００〜1２：００

R８

木11 

手話ダンス“花”

ヤクルト本社による腸活講座

会場/ 舞岡柏尾地域ケアプラザ
内容/ 登録のための研修
対象/ ６５歳以上の横浜市民
定員/ 先着１０名
持ち物/介護保険者証、筆記用具

A４資料が入る袋
申込/ 電話又は窓口にて

１０：００〜11：００

よこはまシニアボランティアポイントよこはまシニアボランティアポイント

登録研修会登録研修会

参加費
無料

9/3～受付

10/1～受付

※茶話会あり

りんごの棚

特別なニーズのある
こどもを対象とした、スウェーデン
の図書館で始まった取り組みです。

全てのこどもに読書の喜びを
体験してもらう場所として
世界各地に広がっています。

月 金R8.1０/5 ～１６

舞岡柏尾地域ケアプラザ
１F 情報ラウンジ

バリアフリー図書を館内に展示いたします。

さわる絵本

手話つき絵本

LLブック 他

大活字本

展示内容

特別なニーズのあるこどもを対象とした、
スウェーデンの図書館で始まった取組みです。

展示期間

場 所 どなたでも
ご自由に

ご覧いただけます♪



事業名 対象・時間 日程 内容 参加費 申込

概ね60歳以上の方
9：30～10：30

9/２・1６ (
３Ａ脳活性化リハビリテーション
はまちゃん体操・サロン

50円 先着順

童唱会
どなたでも

13：00～14：10
9/２ ( 100円

まいまい
クラブ

未就園児と保護者
10：00～11：30

9/３ ( 保育園の先生と遊ぼう！ 無料

ふれあい
サロン

どなたでも
13：30～14：30

9/２４ ( 無料

どなたでも
14：00～15：00

9/1５ (
とじこもりがちな方や話し相手が
ほしい方のためのスペースです。

無料 不要

皆で童謡唱歌♪ ハープの演奏
２部１部

横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザ

＊各種講座や情報は、ウェブサイト
からもご覧いただけます＊

TEL：045-827-0371（代）
FAX ：045-827-0375

〒244-０８１３ 横浜市戸塚区舞岡町３７０５－１０

横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザは、横浜市の指定管理施設として
社会福祉法人横浜市福祉サービス協会が受託運営しています。

ゲーム・音楽で脳トレ♪
“カラオケDAM”から楽しい講師来館(^^♪

その他 募集事業
地域の方々のつながりや
元気作りを応援しています。

お気軽にご参加ください

のんびりサロン

ふらっと♪

地域ケアプラザでの福祉・保健相談時間が変わります 【令和8年10月１日～】

９：００～１７：００

月曜～土曜

ケアプラザ窓口・電話相談

※１７：００以降コールセンターに転送します。

日曜・祝日

コールセンターのみのご相談

最近、「以前より歩くと息が切れる」「階段がつらくなった」「夕方になると足がむくむ」と感じることは

ありませんか？
年齢や運動不足のせいと思われがちですか、こうした症状の中には心臓の働きが低下する「心不全」
が隠れていることがあります。
心不全は、心臓が全身に十分な血液を送り出せなくなり、息切れやむくみなどが現れる状態です。
特に、高血圧、糖尿病、不整脈、心臓病のある方は注意が必要です。
「少し休めば大丈夫」と我慢しているうちに、徐々に悪化することもあります。
以前平気だった距離で息切れする、数日で体重が増える、横になると苦しい、といった変化も大切な
サインです。
気になる症状が続くときは、年齢のせいと決めつけずに、早めにかかりつけ医へ相談しましょう。

つかもと内科・循環器内科クリニック

塚本先生の“すこやか”コラム

テーマ：心不全について

令和８年度より
舞岡柏尾地域ケアプラザ 副協力医

つかもと内科・循環器内科クリニック

塚本 圭  先生

岡部先生の健康相談会
協力医：岡部内科医院

「病院にかかるべきかどうか」
お悩みの方のための健康相談会を
開催します。

会場/ 舞岡柏尾地域ケアプラザ
内容/ 健康相談
対象/ 地域の方どなたでも
募集/ 予約制：２組
対応医師/舞岡柏尾地域ケアプラザ協力医

岡部内科医院 岡部尚子先生
申込/ 電話又は窓口にて

参加費
無料

開催
日時 /19 １１：００〜1２：００

R８

木11 

貸館オンライン予約

パソコン

１１/１～

スタート

※貸館ご利用には事前に
団体審査・登録が必要です。

スタート！

地域ケアプラザの貸館予約が全面オンライン化します

窓口に来なくても手軽に

スマートフォン

施設の
空き状況確認
予約申込み
が可能

貸館登録団体様には
説明会を実施します。

窓口でも随時サポート
します。

１０月 １１月 メニュー

10月 9日（金）
天ぷら

申込：９月１１日（金）
１２：３０～

申込：１０月９日（金）
１２：３０～

こども食堂申込受付ダイヤル

11月 13日（金）
ハンバーグ

０４５-８２７-０３７１

キャンセル情報を
ご案内

こども食堂
ホームページ

ご相談専用ダイヤル ０４５-８２７-０３７２

専門の相談員が対応いたします。

お気軽に
ご相談ください。
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