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地域包括支援センターからのお知らせ
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ハニービー

地域包括支援センターからのお知らせ
毎月続けることでフレイル予防！

どうぞお気軽にご相談ください。

発疹

鼻水

新メンバー

～貸室説明会を開催します～
お知らせです！

大切な

日 時：12/4（金）①Ⅲ団体15：30～

12/5（土）①Ⅰ団体10：00～ ②Ⅱ団体13 :00～

12/6（日）①Ⅰ団体10：00～ ②Ⅱ団体13 :00～

場 所：多目的ホール

持ち物：筆記用具、携帯電話

令和９年１月から貸室予約方法が変わります！

必ず各団体１人以上出席してください

年に１回の定例貸室説明会ですが今回は重要なお知らせがあります。
今後の貸室予約方法を説明いたします。

地域包括支援センター相談窓口の時間がかわります

令和８年１０月から、地域ケアプラザ窓口相談時間が以下
の通り、変更になります。

福祉・保健に関する相談窓口の時間
月曜日から土曜日・・・ ９時～１７時

地域ケアプラザへ直接ご相談を希望される場合は、上記時間内にご連絡を
お願いします。来所による相談を希望される際も、担当職員が不在の場合が
ありますので予めお電話等でご連絡ください。
なお、上記時間以外の日曜日、祝日、休館日（年末年始及び月１回の施設

点検日）にいただくお電話については、転送先の「相談専用コールセン
ター」にて、看護師等のコールセンタースタッフがご相談をお伺いします。
※地域ケアプラザの貸室等の開館時間については、これまで通り変更はあり
ません。

あつまれ！ハニービー

～髙本先生の健康講座～

協力医にお話を聞き
健康について考えませんか？

日 時：12月8日(火) 10：00～
場 所：ボランティアルーム
定 員：10名（先着順）
対 象：地域住民の方
講 師：横浜ひまわりクリニック

髙本 誠一 医師
参加費：無料
申込：11月9日(月)から来館またはお電
話でお申し込みください。

期間：11月7日(土)から11月末まで
場所：多目的ホール廊下

お気軽にお立ち寄りください♪

クリスマス会

場 所：多目的ホール
定 員：20名（先着順）
対 象：未就学児の親子
申 込：11月20日（火）10：00から
来館または電話でお申し込みください。

子育てサロン

12月18日（金）10：00～

『感染症予防について』

ボッチャ交流会

日時：10月21日(水) 13：30～
場所：多目的ホール
定員：若干名
対象：地域にお住いの方
申込：10月5日(月)から来館またはお電話で
お申し込みください。

周辺の障がい施設の皆さんとインクルー
シブスポーツを体験しませんか？
楽しいミニゲームなども用意しています。自主事業「筆ペンの達人」の皆さんの

作品を展示します！
日頃の練習の成果をぜひご覧ください。

※説明会最後に各団体のIDとパスワードをお渡しします。

社福福祉士 菊池 弥子
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ケアマネジャー
江崎 明子

9月より地域包括支援センターに異
動してまいりました社会福祉士の
菊池弥子と申します。約９年ぶりに
魅力たっぷりの粋な町でお仕事させ
ていただけることになり嬉しく思っ
ています。どうぞよろしくお願いい
たします。

約6年間浦舟地域ケアプラザでお仕事をさせ
ていただきました。
皆さまの人生の一部分に少しでも役に立てる
仕事ができていただろうか、日々自問自答し
ながら一緒に悩んだり喜んだり、一喜一憂
あっという間の６年間でした。
９月からはケアマネジャーとして働く人生を
選んだところ、なんと 慣れ親しんだこの街
でまた働かせていただくことになりました。
さようならのご挨拶から一転、つながってい
たご縁に感謝して新しい一日が始まります。
人生ずぅーっと勉強します！皆さまご指導ど
うぞよろしくお願いいたします。

プチ
プレゼントも
あるよ！
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