
ケアプラザ占有室　 7月予約シート 2025/5/19現在の予約状況です
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

2359 栄区社交ダ

ンス愛好会初級

2100  元気ダン

ス＆ラインダン

ス

1652 体操ドリー

ム

2044 ダイヤモン

ドキッズ

1778　本郷レク

レーションC

2258 栄区社交ダ

ンス愛好会

子育て喫茶「げ

んき」

1619 愉快なスト

レッチ

1653　体操ド

リーム

886　栄区子ども

会連絡協議会

2494 神奈川県和

装礼法親子教室

2259 栄区社交ダ

ンス愛好会

2360 栄区社交ダ

ンス愛好会初級

1635 シニア筋ト

レ

1840スマイルの

会

1629 レッツＧ

Ｏ！ステップ

2342  アンサン

ブルEi

2044 ダイヤモン

ドキッズ

2127 ドリプロス

クール

2419 サークル遊

花

1636 シニア筋ト

レ

子育て喫茶「げ

んき」

1630 レッツ

GO！ステップ

2341  アンサン

ブルEi

1776　本郷レク

レーションC

1571　さかえ・

まごころの会

2064 筋トレマス

ターズ

1637 シニア筋ト

レ

2604　歌の会

COCOROこころ

1577　頭と体の

エクササイズ

2127 ドリプロス

クール
2137　ハルフラ

2580 さかえすた

ボッチャ部

2609　劇団ジー

バ・ジーバ
2284 さかえ男声

1571　さかえ・

まごころの会

2592　イオフラ

スタジオ本郷台

校

2687　ヨガさか

えSC

940  さかえ未来

教室
17時閉館

2666 smile

seed

941  さかえ未来

教室

885　栄区子ども

会連絡協議会

2278 あすなろ混

声合唱団
17時閉館

2688　フラさか

えSC

2451 ノンちゃん

クラブ

2198　栄おも

ちゃ病院

375　手しごとク

ラブ

2738 椎郷台町内

会

2452　折り紙

サークルクロー

バー

360　高齢者施

設・住まいの相

談センター

家族介護者のつ

どい

2241　区定例カ

ンファレンス

2513　栄区囲碁

連盟

2452　折り紙

サークルクロー

バー

2401 プア　レフ

ア

360　高齢者施

設・住まいの相

談センター

2241　区定例カ

ンファレンス

360　高齢者施

設・住まいの相

談センター

935  さかえ未来

教室
17時閉館

936  さかえ未来

教室
17時閉館

午後②

夜間
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ー
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午前9-12

午後①

利用時
間帯

★区分Ⅱの団体のみなさま★

仮（抽選）申込可能枠についてはお問合せください



ケアプラザ占有室　 7月予約シート 2025/5/19現在の予約状況です
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

398　三水会
1620 愉快なスト

レッチ

1654　体操ド

リーム

1777　本郷レク

レーションC

本郷台駅前地域

CP

子育て喫茶「げ

んき」

1621 愉快なスト

レッチ

1671骨盤スト

レッチ

391　本郷中央地

区民児協

2508 和食文化伝

承会
キッズクラフト

869 小菅ヶ谷地

区シニア連合会
キッズキッチン

2101  元気ダン

ス＆ラインダン

ス

398　三水会
1631 レッツ

GO！ステップ
455　実菅会

2295 栄区囲碁連

盟

1864  ミルトス

の会

2065 筋トレマス

ターズ

子育て喫茶「げ

んき」

1582　横浜栄共

済病院

1557　さかえ年

金者の会
425　本中連

2128 ドリプロス

クール

2066 筋トレマス

ターズ

869 小菅ヶ谷地

区シニア連合会
キッズキッチン

2528　女声合唱

団しおん

1578　頭と体の

エクササイズ
455　実菅会

2295  栄区囲碁

連盟

1864 ミルトスの

会

2535　サークル

遊花

2610　劇団ジー

バ・ジーバ

1557　さかえ年

金者の会

431　本中地区社

協

2128 ドリプロス

クール

２５79 さかえす

たボッチャ部

1579　頭と体の

エクササイズ

2786　女声合唱

団しおん

942  さかえ未来

教室
17時閉館 17時閉館

943  さかえ未来

教室

1144  小菅ヶ谷

地区民児協
17時閉館

2689　フラさか

えSC

944  さかえ未来

教室

2162 和み会
376　手しごとク

ラブ
2415 あさの会

1657　栄区音楽

協会

339　栄おもちゃ

病院

キャラバンメイ

トSKE連絡会

2578 くらぶ　バ

ルーン

2440 ベラハーモ

ニー
2415 あさの会

2280 あすなろ混

声合唱団

2440 ベラハーモ

ニー

937  さかえ未来

教室
17時閉館 17時閉館

938  さかえ未来

教室
17時閉館

939  さかえ未来

教室

施設点検のため

休館

午後①

午後②

夜間

午後①

午後②

夜間

地
域
ケ
ア
ル
ー

ム

午前9-12

多
目
的
ホ
ー

ル

午前9-12

利用時
間帯

★区分Ⅱの団体のみなさま★

仮（抽選）申込可能枠についてはお問合せください


