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あったまり場
―戸塚区こころの健康福祉ネットワーク事業―

申込み
不要

自宅でもない、仕事場でもない、第三の場所
ケアプラザで自分の時間を過ごしませんか。
あったまり場は閉じこもりがちな方や、
話し相手がほしい方のためのフリースペースです。

日時

時間

毎月第３(火)
１４時～１５時

※決まったプログラム
はありません。

８月の“まいまいクラブ”では、≪夏企画・縁日遊び≫を
開催しました。

7月の“ふれあいサロン”では、クレイ（粘土）を
使ってハイビスカス・プルメリアリースを作りました。

まいまいクラブは未就学児と親御さんを対象にした
楽しいプログラムを月替わりで開催しております。

沢山の親子さんにご参加いただき、楽しく縁日遊び
をしました♪

１０月

１１月

“ふれあいサロン”はどなたでもご参加いただけます。
毎月様々なプログラムを計画しています。

区役所の保健師さんと話そう

自由遊びと読み聞かせ
バイオリンコンサート

クラフト～正月飾り～

ご参加
お待ちして
おります♪

和気あいあいとした雰囲気の中、綺麗なリースを
作りました♪皆様、作品に大満足されました！

１０月

１１月

毎月第１(木)
実施

毎月第４(木)
実施

星空で 宇宙で星空で 宇宙で

星空と宇宙のふしぎを楽しく解説します。

１０/２５ １０：００〜１１：３０

R7

「星空と宇宙のはなし」
土

場所 / 舞岡柏尾地域ケアプラザ
               多目的ホール

受付 /  先着15名
講師 /  南幸雄 氏 アマチュア天文家

申込 / 随時受付(電話・窓口)

戸塚図書館から
新たに１００冊！

お一人３冊まで
２週間貸出
可能です♪

“読書の秋”に新たな本との出会いはいかがでしょうか♪

図書の入れ替えをしました！

絵本・新書・漫画
福祉の本 等
多数揃えてあります

第３回

日時：令和６年６月1９日（月）
1３時～1４時３０分

場所：舞岡地区センター
出席：舞岡地区民生委員

地域のケアマネジャー

第２回

日時：令和5年10月30日（月）15時～16時

出席：柏尾地区民生委員7名、
       地域のケアマネジャー6名
対象エリア：柏陽台アパート、柏優
            上柏尾第1～第4

地域ケア会議（個別レベル・包括レベル）ご報告

～民生委員とケアマネジャーの連絡会～

【包括レベル地域ケア会議】

必要なケースは民生委員と繋がって
いきたい。
民生委員の役割を知らなかったので
とても勉強になった。

安否確認は民生委員、ケアマネジャー
の共通事項。情報共有できれば本人
の安心につながるのではないかと思う。

民生委員が訪問しているお宅
にはあんしんカードを配っている。
見える場所に置いておくようにと
本人には伝えている。
情報共有に繋がるツールになれ
ば良いと思う。

グループワークの時間が足りなくなるほどの話合いとなりました。ポストに手紙が溜まっている、暑い日にエアコンの室外機が
動いていない等、いつもの生活と違う所を見つけていくのも「ゆるやかな見守り」につながる事が確認できました。

ケアマネジャーの声

民生委員の声

担当のケアマネジャーを知る機会を
作りたい。
包括に相談して紹介してもらおうと思う。
情報の共有が重要なのが分かった。
家族の支援状況などを知る機会に
つながる。

テーマゆるやかな見守りと専門的な見守りの連携

日時：令和６年４月1８日（水）
1３時～1４時３０分

出席：包括支援センター
戸塚区役所
担当ケアマネジャー
デイサービスの相談員
担当地区の民生委員
戸塚区社会福祉協議会
戸塚区基幹相談支援センター

【個別レベル地域ケア会議】 テーマ 県営住宅にお住まいの身寄りのない独居高齢者

１，命、安全を守るために生活情報を支援者間で共有する。
２，関係性を維持できる距離感でコミュニケーションの継続。
３，本人の発言や事実の確認をしていく。
４，「こういう方が住んでいる」という情報を進んで共有していく。
５，入居前の情報発信と共有。

県営住宅には多くの一人暮らしの高齢者が住んでおり、今後も見守り体制の
強化と関係機関の連携が重要であると支援者間で一致しました。

/２６ １４：００〜１５：３０水

終活講座

シニア世代のお片付けシニア世代のお片付け

マスコット 

まいかちゃん

横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザは横浜市の指定管理施設として社会福祉法人横浜市福祉サービス協会が受託運営しています。

予約・申し込み 舞岡柏尾地域ケアプラザ 電話または窓口にて 045-827-0371

開催
日時 １１

R7

自分らしい暮らしや最期を迎えるために、
今できる整理をはじめませんか？

開催
日時

参加費
無料

とつか公園あそび隊とつか公園あそび隊

外遊びはいいこといっぱい！
舞岡柏尾エリアの公園で遊ぼう！

１０：００〜１１：３０

R7

場所 /舞岡公園

金
日時
場所 １０/２４

１０：００〜１１：３０

場所 /上柏尾第三公園

金１１/２１

※戸塚区地区別子育て連絡会が中心となって計画・実施、
戸塚区と協働で運営している外遊びです。

とつか公園あそび隊

舞クラス：

講演会
障がいかある子の
就労と働き方について
障がいがある子の
就労と働き方について

参加費
無料

１０/４ １０：００〜１２：００

「星空と宇宙の話」

場所 / 舞岡地区センター中小会議室
受付 /  先着２５名
講師 /  株式会社スマイルワン代表取締役

星野斉氏

申込 / 舞柏ケアプラザにて
随時受付(電話・窓口)

開催
日時 土

星空講座

ズンバ® ゴールドズンバ® ゴールド
浮腫み(むくみ)予防講座

開催
日時 /１４ 1３：００〜1４：００

R７

１０ 火

※動きやすい服装・飲み物ご持参ください。

IN はまちゃん体操くらぶ

音楽でダンス！楽しむズンバ！
川口先生と一緒にズンバりましょう♪♪

受付随時OK

シーズンフィットネス

場所/舞岡柏尾地域ケアプラザ
           多目的ホール
対象/ どなたでもどうぞ♪
講師/ ZUNBA® GOLD  川口 万里絵 氏
申込/ 随時受付(電話・窓口)  当日参加もOK！

ラテンの音楽に合わせて、簡単な動きで踊るダンスです。
柔軟性の向上、脳の活性化、ストレス解消等、日々の生活
における身体機能を高める効果があります♪

In はまちゃん体操くらぶ

腰痛・転倒予防 健康教室腰痛・転倒予防 健康教室
座って行うストレッチと運動で、
腰の痛みをやわらげ、
スムーズに動ける身体にしましょう！

開催
日時 /２２ １０：００〜１１：００

R７

１０ 水

※動きやすい服装・飲み物ご持参ください。

場所/ 舞岡柏尾地域ケアプラザ
                    多目的ホール
対象/ どなたでもどうぞ♪
講師/ 訪問看護ステーション戸塚

理学療法士 星野 裕貴 氏
申込/ 随時受付(電話・窓口)  当日参加OK！

参加費
無料

参加費
無料

参加費
無料

参加費
無料

場所/舞岡柏尾地域ケアプラザ
            多目的ホール
対象/地域にお住まいの方
講師/ あうるシニアライフサポート

廣瀬 美智代 氏
申込/ 随時受付(電話・窓口)  

場所/舞岡柏尾地域ケアプラザ
            多目的ホール
対象/先着１５名
講師/ アマチュア天文家

南 幸雄 氏
申込/ 随時受付(電話・窓口)  

R7

R7

※舞クラスは、小中学校の個別支援学級に通うご家族の
交流を深める会です。



R５

10/27 金
多目的ホール

Ｄｒ.修行の”いきいき”コラム
修行内科麻酔科クリニック

修行均

そ の 他 募 集 事 業

事業名 概要 日程 内容 参加費 申込

あおぞら会
概ね60歳以上の方

9：30～10：30
10/１・１５
１１/５・１９ (水)

３Ａ脳活性化リハビリテーション
はまちゃん体操・サロン

50円 先着順

童唱会
概ね65歳以上の方
13：00～14：10

１０/１
１１/５ （水）

100円 いつでも可

まいまい
クラブ

未就園児と保護者
10：00～11：30

１０/２ 
１１/６    （木）

・「劇団ぴよぴよ」さんによる人形劇
 ・ハロウィン プチパーティー♪

１００円
9/4～

10/2～

ふれあい
サロン

どなたでも
13：30～14：30

10/2３
１１/2７ （木）

・ヴァイオリンコンサート→
・災害時の調理アイデア（試食あり）

１００円
無料

いつでも可

あったまり場
どなたでも

14：00～15：00
10/２１
１１/１８    （火）

とじこもりがちな方や話し相手がほしい方
のためのスペースです。

無料 不要

＜お申込み・お問い合わせ＞横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザ

＊各種講座やイベント情報は、ウェブサイトからもご覧いただけます＊

TEL：045-827-0371 FAX：045-827-0375 ※お掛け間違いにご注意ください
 舞岡柏尾地域ケアプラザ 

ザ 

検索 

参加費
無料

秋バテ

～10月・１１月開催ご案内～

11/24

申込み不要♪
当日参加歓迎♪

1４：００〜1５：００

金

ご持参ください♪

開催
日時

R５
開催
日時

1４：００〜1５：００

……………………………………

多目的ホール

TMG fit  

笑いヨガ

ゆがみなおし体操

参加費
無料

金

…
…
…
…
…

秋バテとは、夏の疲れが残った状態で、気温や気圧の変化のせいで起こる、自律神経失調による体調
不良を示す言葉です。
症状としては、倦怠感、食欲不振、消化器系の不調、めまい、頭痛、睡眠障害などが挙げられます。
対策としては、

目新しい事はないのですが、今回は食事について詳しくご説明いたします。
  以下の３要素を考慮してください。

以上の食材に加え、偏食とならないように季節の野菜を取り入れた食事を心がけましょう。

①規則正しい生活 ②十分な睡眠 ③ストレス解消
④バランスのとれた食事 ⑤適度な運動 ⑥水分補給

11月14日(金)
魚フライ

10月・11月のメニュー

10月10日（金）
油淋鶏

申込：9月12日(金)～ 申込：10月10日(金)～

時間

あったまり場
―戸塚区こころの健康福祉ネットワーク事業―

申込み
不要

自宅でもない、仕事場でもない、第三の場所
ケアプラザで自分の時間を過ごしませんか。
あったまり場は閉じこもりがちな方や、
話し相手がほしい方のためのフリースペースです。

日程

時間

毎月第３(火)
１４時～１５時

※決まったプログラム
はありません。

こども食堂HP
 QRコード

戸塚図書館から
新たに１００冊！

お一人３冊まで
２週間貸出
可能です♪

“読書の秋”に新たな本との出会いはいかがでしょうか♪

図書の入れ替えをしました！

絵本・新書・漫画
福祉の本 等
多数揃えてあります

開催
日時 10/9 水

R６

昭和歌謡でリズム体操

参加費
無料

はまちゃん
体操クラブ

IN

1０：００〜1１：００

公園遊び

地域のサークルさん

MKCプラザーズMKCプラザーズ

活動日 /毎月第１(金)・第3(日)
時 間/主に午前中。約２時間。（午後自主練可な日あり）
場 所/舞岡柏尾地域ケアプラザ 多目的ホール
対 象/どなたでも♪
お問合せ/  舞岡柏尾地域ケアプラザまで

ウクレレで地域のホームでの
ボランティア演奏活動をしています。
会員募集中。
いつでもご見学にいらしてください。

舞クラス 講演
(1)ビタミンB群：疲労回復に有効。 例：豚肉、うなぎ、レバー
(2)たんぱく質：筋肉、内臓に必要。 例：肉、魚、卵、大豆製品
(3)鉄分：貧血予防。 例：レバー、ほうれん草、ひじき

場所/リハパーク舞岡と恒春の丘
対象/介護に関心のある方

※詳細はケアプラザにお問合せください。

/10 1０：００〜1１：３０木

介護者のつどい ふきのとう

老健と特養施設の見学

R7

１０/１４ 1０：００〜１２：００火開催
日時

前日までに窓口かお電話でお申し出ください。
ご参加、お待ちしております。

※雨天の場合 10/21(火) に延期

草取りボランティア募集草取りボランティア募集
ケアプラザ敷地内の草取りをお手伝いして
いただける方を募集しております。

皆で童謡唱歌♪
“マウイフレンズ”演奏２部１部

手話サークル“花”演奏

※茶話会開催♪
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