
成年後見・相続・遺言に関する相談が行えます 

9 月 11 日(金) １３：３０～１５：３０ 

相談時間 1 人３０分。予約制 

相談担当:リーガルサポートかながわ 司法書士 

会場:新子安地域ケアプラザ 地域ケアルーム 

募集:８組（先着順） 

申込:新子安地域ケアプラザ（423-1701）まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なごみ 
令和８年８月発行 第２２８号 

発 行 （福）横浜市福祉サービス協会 

     横浜市新子安地域ケアプラザ 

住 所  横浜市神奈川区新子安 1-2-4 

電 話  423-1701 FAX423-1702 

発行責任者  所長 櫻井 俊之 

http://www.hama-wel.or.jp/office/shinkoyasu/ 

一緒に話そう  
子育て＆介護のこと 

ケ ア カフェ 
ダ ブ ル 

介護者のためのセルフケア 

 

赤ちゃん連れの方から高齢者まで 

どなたでも気軽に参加できる集いの場 
参加費 500 円（材料費） 

内 容 エッセンシャルオイルとは（講話） 

      アロマ香るコットンボールづくり 

茶話会（ハーブティーを飲みながら） 

申 込 新子安地域ケアプラザまで 

     （☎423-1701）9/26（土）〆切 

共 催 ヨールサロン・新子安地域ケアプラザ 

令和８年度 介護予防普及強化事業 

フレー！フレー！フレイル予防！第５弾 

からだ が よろこぶ 
栄 養 講 座 

参加費無料 
先着２５名 

日 時 9/3（木） 10:00～11:30 
会 場 新子安地域ケアプラザ 多目的ホール  
講 師 管理栄養士・運動療法士 猪原 裕子先生 
持 ち物 飲み物・タオル（座って体操もします） 
内 容 高齢者に必要な栄養・簡単レシピ 他 
対 象 概ね６５歳以上の方 
申 込 新子安地域ケアプラザ（423-1701） 

9/29 
（火） 

10:00～11:00 
新子安地域ケアプラザ 

多目的ホール 

8 月 20 日 木 10:00～11:30 
講  師:訪問看護ステーション幸 

黛 理学療法士 
参加費:100 円（飲み物・お菓子代） 
申  込:新子安地域ケアプラザ(423-1701) 

「最近、身体がつらい…」そんな介護者さんへ。 
スキマ時間でできる簡単ストレッチを一緒に体験してみま
せんか? 



 

 

 

 

 

 

 

 

※主催・後方支援事業を掲載しています。 
日程が変更・中止になる場合がございます。 
お問い合わせはこちらまで  新子安地域ケアプラザ  TEL:４２３－１７０１ 

新子安地域ケアプラザ予定表 



 

 

 

 

 

 

곺곻과곽곾곿

곺곻과곽곾곿

곺곻과곽곾곿

定期開催中の講座 



月 ～ 土   9 時～17 時（17 時～翌 9 時まではコールセンター受付） 
日曜・祝日   終日コールセンター受付（翌 9 時まで） 
コールセンターとは:相談時間外に相談専用電話（045-423-1703）に着信があると転送され、看護師等

が相談対応します。 

ご不便をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 
※ 貸室の利用については、これまで通り、変更はございません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 1 日より福祉・保健の窓口・電話相談時間が変わります 

曜日 時間 受付先 

月～土 
9～18 時 窓口 

地域ケアプラザ 
電話 

18～翌 9 時 電話 コールセンター 

日・祝 
9～17 時 窓口 

地域ケアプラザ 
電話 

17～翌 9 時 電話 コールセンター 
 

曜日 時間 受付先 

月～土 
9～17 時 

窓口 
地域ケアプラザ 

電話 
17～翌 9 時 電話 コールセンター 

日・祝 9～翌 9 時 電話 コールセンター 

＜変更前＞令和 8 年 9 月まで 

※ 日・祝の地域ケアプラザの相談窓口はお休みになります。 

 

10:00～11:30（受付 9:30～） 

担当エリア 

 新子安 1～2 丁目・子安台 1～2 丁目・子安通・入江

1～2 丁目・神奈川 1～2 丁目・東神奈川 1～2 丁目・

新町・神奈川本町・浦島町・亀住町・千若町・新浦島

町・守屋町・恵比寿町・宝町・山内町・星野町・出田

町・鈴繁町・橋本町・瑞穂町・浦島丘 

 

社会福祉法人横浜市福祉サービス協会  

横浜市新子安地域ケアプラザ 
 

住所：横浜市神奈川区新子安 1 丁目 2-４ 

TEL：423－1701 / FAX：423－1702 
 

◆開館時間：月～土曜 9:00～18:00(夜間開館時は 21 時) 

日曜祝日 9:00～17:00 
 

◆休館日 ：第 3 土曜日、１２月２９日～１月３日 
 

◆最寄駅 ：JR 新子安駅より  徒歩 3 分 

京急新子安駅より 徒歩 3 分 


