
舞岡柏尾地域ケアプラザ
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開催
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ステージ発表展示・体験 模擬店
抽選会
やります！

皆様から提供いただいた食品を、後日マルエツ等
を通じて、必要な場所へお届けします。

ウナシーが
くるよ！

屋外の食べ物は

１０：３０～
の販売

・ゲームコーナー
・工作コーナー
・物品販売
・ちびっこ消防士体験
・手芸、書道作品展示
他 おたのしみ♪ 駐車場はありません。

当日

寄付していただきたい食品

①賞味期限が明記され、２カ月以上あるもの
②常温で保存可能なもの
（生鮮食品、冷凍食品、アルコール対象外）
③未開封であるもの
④パッケージの破損で中身が出ていないもの

①６/８（木） １0：００～１6：００
②６/９（金） １６：００～１９：００

①賞味期限が明記され、２カ月以上あるもの
②常温で保存可能なもの
（生鮮食品、冷凍食品、アルコール対象外）

③未開封であるもの
④破損で中身が出ていないもの

ケアプラザ祭り

第２２回第２２回

令和８年令和８年

舞岡柏尾
地域ケアプラザ
舞岡柏尾
地域ケアプラザ

1０：００〜1３：００1０：００〜1３：００

健康チェックコーナー フードドライブコーナー

足の指で地面や物を
つかむ力を機械測定！

緑黄色野菜足りてますか？
“食生活”or”日々のお食事“
見直しませんか？
機械で測定してみよう！

収集期間

R８.6月７日

～

R８.6月1４日

・

・ベジチェック

まいか

舞柏ケアプラザまつり舞柏ケアプラザまつり舞柏ケアプラザまつり

マスコット 

まいかちゃん
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・和太鼓演奏
・キッズモダンダンス
・太極拳演舞
・コーラス、ハンドベル
・ハワイアン演奏



水/８７
 

遺言書の書き方遺言書の書き方

お茶菓子代

横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザ

＊各種講座や情報は、ウェブサイト
からもご覧いただけます＊

TEL：045-827-0371
FAX ：045-827-0375

そ の 他 募 集 事 業

事業名 概要 日程 内容 参加費 申込

あおぞら会
概ね60歳以上の方

9：30～10：30
６/３・１７(水)

３Ａ脳活性化リハビリテーション
はまちゃん体操・サロン

50円 先着順

童唱会
どなたでも

13：00～14：10
６/３ （水） 100円 いつでも可

まいまい
クラブ

未就園児と保護者
10：00～11：30

６/４ （木） 保育園の先生と遊ぼう！ 無料
５/７～
先着１０組

ふれあい
サロン

どなたでも
13：30～1４：３0

６/２５ （木） 人生を彩るヒント（講演） ※茶話会あり １００円 いつでも可

のんびりサロン
ふらっと♪

どなたでも
14：00～15：00

６/16 （火）
とじこもりがちな方や話し相手がほしい方
のためのスペースです。

無料 不要

２部１部
皆で童謡唱歌♪

お茶菓子代

R８
開催
日時 1４：００〜1５：３０

ナチュラル７ コンサート

〒244-０８１３ 横浜市戸塚区舞岡町３７０５－１０

＊舞岡柏尾地域ケアプラザ 案内図＊

６月12日（金）

カレーライス

申込：5月8日（金）～

ご案内・レシピ活動記録等
掲載しています♪

こども食堂HP
 QRコード

講座講座

会場 /  舞岡柏尾地域ケアプラザ
対象 / 地域の方々
講師 /行政書士鳥川康英氏
申込 /   先着15名随時受付（電話・窓口）

参加費
無料

平素より、舞岡柏尾地域ケアプラザをご利用いただき、また様々なご支援をいただきまして

ありがとうございます。

4月1日付けで舞岡柏尾地域ケアプラザの所長に着任いたしました、林田香織と申します。

私はこの3月までは泉区でヘルパーや看護職等の訪問事業に携わり、それ以前は緑区、都筑区の
地域ケアプラザでコーディネーター、ケアマネジャーとして従事していました。
このたび３年ぶりのケアプラザ勤務となり、着任して間もないですが、すでに地域の皆さまの温かさや、
日々の暮らしを支え合う力強さを肌で感じています。

今後も、舞岡柏尾地域ケアプラザがより一層地域に根ざし、親しんでいただけるよう

職員一同尽力してまいりますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。

令和８年４月

横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザ

所長 林田 香織

就任のご挨拶

異動

高橋 由美子

デイサービス 生活相談員

職員ご挨拶

横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザは横浜市の指定管理施設として社会福祉法人横浜市福祉サービス協会が受託運営しています。

４月1日付けで生活支援コーディネーターからデイサービスの

生活相談員に異動いたしました。

これまで地域の大勢の多彩な皆様に支えられ、共にお仕事を

させていただきましたことに心より感謝申し上げます。

今後ともよろしくお願い致します。
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