
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の人生を誰かに伝えておきたい 

自分のお葬式やお墓はこうしてほしい 

もしもの時に家族が困らないよう、自分の持ち物（財産等）を整えておきたい 

等、人生の終わりに向けてどうすればいいかを一緒に考えてみませんか 

 

 

12月 18日（水） 

13：00～14：30 

大豆戸地域ケアプラザ  

多目的ホール 
 

講師：（株）ニチリョク  

尾上 正幸 氏 

定員：40名 要申込み 

費用：無料 

 

お申込み・お問合せ 大豆戸地域ケアプラザ 432-4911 

もしもの時の 

～エンディングノート・お葬式の話 他～ 


