
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき

でいき
泥亀地域ケアプラザ 
ホームページはこちら 

令和７年４月発行 

発行：社会福祉法人横浜市福祉サービス協会 

横浜市泥亀地域ケアプラザ 

住所：横浜市金沢区泥亀１－２１－５ 

いきいきセンター金沢内 

電話：０４５－７８２－２９４０ 

FAX：０４５－７８２－２９５９ 

発行責任者：所長 林 匡子 

日頃より、泥亀地域ケアプラザの活動にご理解・ご協力をいただきありがとうございます。 

 

昨年１０月より、八景小学校の４年生の総合学習のお手伝いを金沢区社会福祉協議会と一緒に 

させていただく機会をいただき、授業の中で「地域ケアプラザのこと」「高齢者疑似体験」「認

知症サポーター養成講座」等を行わせていただきました。授業を通して、子どもたちが「実際

にお年寄りと交流をしたい」という気持ちを持ってくれたようで、３月にクラスごとでケアプ

ラザのデイサービスに「交流訪問」という形で来てくれました。当日のお客様の笑顔はいうま

でもなく、子どもたちがお年寄りに延ばしてくれる手を、日頃はあまり動かない手でゆっくり

ではありますが、うれしそうに握り返そうとする姿に、「人と人のバトン」が 

つながっていくことの大切さを感じました。 

令和７年度も子ども・高齢者・障害者など地域にお住いの皆様が 

「いつまでの自分らしく暮らし続けていける」ことを目標に、活動を 

行っていきたいと思います。 

今年度も、「いつでも どんなことでも」 お気軽にご相談下さい。 

 

泥亀地域ケアプラザ 所長 林 匡子 

定例会日時：毎月第 3月曜日 13：30～14：30 

会 場 ：いきいきセンター金沢 ２階 

「体験クラブ AKR
アレコレ

」は定例会を毎月開催し、シニア男性の集まる 

講座の企画や振返り、メンバー個々に日頃起こったことをざっくばらんに 

話しています。 

他にもメンバー限定のプログラムも実施予定です。 

AKR
ア レ コ レ

の活動に興味のある方は、気軽に見学または問合せください。 

 
シニア男性の健康寿命 

を延ばす、新たな交流 

・学びの場作り 

アレコレ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

登録数 

R6.4～R7.1 の 

活動回数 

個 人 325 308 

団 体 102 46 

お申込み・お問合せ 横浜市泥亀地域ケアプラザ 045-782-2940 （ 毎月最終土曜日は休館日です ） 

 

事前の申込みをお願いします。 

「童謡の会 帰帆」さんと 

お歌で遊びましょう 

となりのえんがわ 
 

日時：4 月 15 日（火）13:30～14:30 
場所：いきいきセンター金沢 2 階 多目的研修室 
定員：25 名（お申込み受付順） 

おおむね 60 歳以上の方対象 
出演：金沢紙芝居の会「かなみん」 

参加費

無料 

かみしばい上演会 

体験！男性アレコレ講座 
 

大人の社会科見学ツアー 

～キリンビール横浜工場に行こう～ 

 

満 65 歳以上で横浜市の介護保険被保険者証を保有

している方でボランティアに興味のある方。 

指定施設でボランティアをするとポイントが付与さ

れます。 

日時：４月３０日（水）10:00～11:30 
場所：いきいきセンター金沢２階 多目的研修室 
定員：２０名（お申込み受付順） 
持ち物：介護保険被保険者証・筆記用具 

日時：４月 23 日（水）12 時金沢文庫駅改札前集合 

           現地にて解散予定 

対象：金沢区在住または在勤 60 歳以上の男性 

定員：７名（お申込み受付順） 

申込締切：4 月 20 日（日） 

見学ツアー参加費：５００円 

日時：4 月 14 日（月）10:00～11:30 

（ミニ企画は 10:30～11:00 を予定） 

場所：いきいきセンター金沢 2 階 多目的研修室 

対象：乳幼児親子 

共催：子育て支援ネット「ふきのとう」 

お母さんのしゃべり場 
 

お申込み 

不要です 

参加費

無料 

３月１１日に６年ぶりに「ボランティア感謝会」を開催しました。 

泥亀地域ケアプラザにお力を貸してくださっているボランティアさんの方々にお集まり

いただき、日頃の活動内容などを話すことで交流を深めていただきました。 

泥亀地域ケアプラザは、多くのボランティアさんに助けられていることを大変感謝して

います。これからもよろしくお願いします。 

ボランティアさんの活動状況 

参加費

無料 

よこはまシニアボランティア 

ポイント登録研修会 

泥亀地域ケアプラザでは、個人・団体のボランティアさんを募集しています。

ボランティア活動にご興味のある方、ご連絡をお待ちしています。 


