
お茶菓子
を用意し

て

お待ちして
います！

ボランティアカフェボランティアカフェ
参加費無料

日時：令和8年2月5日（木）10：00～11：30日時：令和8年2月5日（木）10：00～11：30

まったりお
話コーナー

まったりお
話コーナー

～見つけよう！あなたにで

地域ケア
プラザって

何？

地域ケアプ
ラザって何

？

場所：保土ケ谷区社会福祉協議会 
　　（保土ケ谷区川辺町5-11　かるがも3階）
　　　福祉保健活動拠点　多目的研修室

場所：保土ケ谷区社会福祉協議会 
　　（保土ケ谷区川辺町5-11　かるがも3階）
　　　福祉保健活動拠点　多目的研修室 お申込みはこちら

「ボランティアを始めたいけど不安」
「自分に何ができるかわからない」

「どんな活動があるか知りたい」など
ボランティアに関心のある方

大歓迎です！

 ～みんなでまったりボランティアについて話そう ~  ～みんなでまったりボランティアについて話そう ~ 

ボランティ
ア活動に

ついて

ボランティア
活動につい

て

定員：10名(応募多数の場合は抽選)定員：10名(応募多数の場合は抽選)

対象：区内在住・在勤・在学の方対象：区内在住・在勤・在学の方

申込：二次元コードまたは電話でお申込みください申込：二次元コードまたは電話でお申込みください

保土ケ谷区社会福祉協議会ボランティアセンター
045-332-2412 FAX 045-334-5805

MAIL  v@shakyohodogaya.jp

主催

共催 横浜市星川地域ケアプラザ

お問い合わせ


