
                                                                                             

 

     
 

 

                              

  

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

          矢向地域ケアプラザ主催のプログラム  （会場：矢向地域ケアプラザ） 

 講 座 名 開 催 日 ・ 時 間 定員 参 加 費 対 象 内  容 

子

育

て 

 
とちのき 
  子育てサロン  

 
８月２２日（金） 
１０：００～１３：３０ 

※終了時間を延長しました！ 

※持参したお弁当を食べられます。  
            

 
 
 
２０組 無料 

乳幼児・保護者 
・矢向・江ヶ崎 

地区の方 

室内に滑り台やトンネ
ル、本等を用意。「とち
のきっず」のお楽しみ 
企画などもあります。 

体 
 
 
 
操 

ゆっくりゆっくり 

転ばん体操 

８月６日・２０日（水） 
１４：００～１５：００ 

 
 
１９名 

２００円 

（保険料等） 

おおむね 
７５歳以上 
・矢向・江ヶ崎 

地区の方 

足元が不安になってき

た高齢の方向けのゆっく

りペースの体操です。 

リフレッシュ体操 
８月７日・２１日（木） 
１３：３０～１５：００ 

 
 
２０名 ２５０円 

（保険料等） 

おおむね 
６０歳以上 
・矢向・江ヶ崎 
地区の方 

「いつまでも若々しく！」

音楽に合わせた体操や

ストレッチ、ダンスを楽し

んでいます。 

 

朝のヨガ 
８月４日・１８日（月） 

  １０：００～１１：１０ 

 

２０名 

 
 
４００円 
（保険料等） 

 
どなたでも 
・矢向・江ヶ崎 

地区の方優先 

 
大人気のヨガ！参加者

から体調が良くなったと

の声が届いています。 

 
夜のヨガ 
木曜日 

 
８月７日・２８日（木）  
１９：００～２０：１０ 

 

 

２０名 ４００円 
（保険料等） 

どなたでも 
・矢向・江ヶ崎 

地区の方優先 

空いている時は木、金、

両方に参加できます。事

前に登録が必要。定員

に達した時点で受付終

了となります。予めご了

承ください。 

夜のヨガ 
金曜日 

 
８月１日・２２日（金） 
１９：００～２０：１０ 
 

 

２０名 
４００円 

（保険料等） 

どなたでも 

・矢向・江ヶ崎 

地区の方優先 

簡単エアロビクス 

～青竹ふみふみ 

エクササイズ～ 

８月２日（土） 
１０：３０～１１：１５ 

 
 
１５名 

 
２５０円 
（保険料等） 

おおむね 

５０歳以上 
・矢向・江ヶ崎 

地区の方優先 

エアロビクス、青竹ふみ、

筋トレ、ストレッチ等々… 

充実の４５分間です。 

趣

味 
昭和の寺子屋 

８月７日（木）１５：１０～１６：１０ 

８月１９日（火）１０：３０～１１：３０ 

 
 

１５名 
程度 

１００円 
（消耗品費等） 

 
どなたでも 
 

脳トレに良いナンプレ

（数独）、計算、クイズ

等々・・いろいろ用意して

います。 

 

 

 

参加費無料！ 

事前申込不要 

出入り自由 

 

既にご案内していますが、10月１１日（土）・１
２日（日）に実施する「とちのきフェア」で行う
「クイズラリー」で使用する景品とクイズを引き
続き募集しています。 
皆様のご協力をお願いいたします！ 
 

クイズラリーの景品をご寄付下さい！ 
 
ケアプラザにクイズラリーの解答シートを提

出していただいた方にお渡しする景品になる
ものを募集中！ 
・手作り品 
・新品、未使用できれいな状態のもの 
※食品・古びたものなどはお断りする 

場合がありますのでご了承ください 
 

地域のクイズ大募集中！ 
 
【クイズの内容について】 
・矢向地区や江ヶ崎地区の歴史や土地、 
南武線に関すること 
・鶴見区地域福祉保健計画「あいねっと」に関する
もの  
・小学生が解くことができるもの、地元ならでは 
のマニアックなもの 
・3択クイズに出来るもの    

等々 
 
矢向地域ケアプラザの 

入口にボックスを設置し 
ています。皆様の知恵 
をお貸しください！ 
 

熱中症  

熱中症予防のポイント】 
 

◇こまめに水分をとりましょう 

◇通気性の良い服装を心がけましょう 

◇外出時は直射日光を避けましょう 

◇風通しを良くし、エアコン等を活用 
して部屋の温度や湿度を管理しましょう 

暑くなってきました！！ 

ご注意ください！ 

 

 

 

 

横浜市矢向地域ケアプラザ  
代表電話：０４５－５７３－００２０ 
相談電話：０４５－５７３－００２９ 

(福祉・保健に関する相談) 

※来所やオンラインでの相談をご希望の方は、 

あらかじめお電話でご予約ください！ 
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８月号 令和７年  

矢向地区保健活動推進員主催 

ボッチャサロン 

 

８月はお休み 
老若男女、誰もが楽しめる屋内球技！当日

２チームに分かれて得点を競います。初めて

の方も大歓迎！ぜひ参加してみませんか？ 

矢向地域ケアプラザ 令和７年８月 の予定 

 

横浜市矢向地域ケアプラザ 

０４５－５７３－００２０ 

後方支援団体の活動（会場／集合場所：矢向地域ケアプラザ） 対象：矢向・江ヶ崎在住の方 

横浜市矢向地域ケアプラザ 

※以下の事業は変更、中止の可能性があります。 

※参加希望の方は事前にお申し込みください。 ※キャンセル待ちになる場合がございます。 

 
※キャンセル待ちになる場合がございます 

 

と

っ

ち

ー

の

ヨ

ガ 

※原則、ヨガのコースは重複して受けることはできません。 
 

 

   

８月生まれの方！ 
とっちーホルダーの更新をお願いします！ 
 
登録事項に変更がない場合でも、 
ケアプラザまで一度お電話ください。 

 

プラザギャラリー ～当館１階のミニ作品～ 

７月「鉄道クラブ」様 

８月「グループフォト昴」様 
 毎月、様々な団体の方がボランティアで 
作品を展示しています。ぜひご覧ください。 

（更新無料） 

 

介護なんでも相談室 

８月１６日（土） 13：30～15:00 

矢向地域ケアプラザ ボランティアルーム 

矢向地区保健活動推進員主催 

ノルディックウォーキング 
【つどい】 

元気づくりステーション事業 

健康サロン～輪(りん)～ 

第２月曜日が祝日のため 
お休み 

２本のストックを持ち、おしゃべりしなが

ら町中を歩きます。ストックは貸してもら

えます。気軽に参加してみませんか？ 

楽しみながら介護予防ができる集いの

場です。参加者の皆さんで内容も決め

ている、とても楽しいサロンです     

介護の悩みを話し合ったり、 

介護方法や制度・サービスに 

関する情報交換などを 

行ったりしています。 

８月はお休み 

今年もやります！『とちのきフェア』！ 

地域のみなさまにお願いです 

毎月第４金曜日 １０：００～１３：３０ 

矢向地域ケアプラザ 多目的ホール 
 

とちのき子育てサロン 

矢向・江ケ崎町在住の乳幼児と保護者向けに 

毎月お部屋を開放しています。  

★参加費無料・予約不要・出入り自由 

気軽に集えます！ 

★おもちゃ作りや手形アート 

ができます（１１：３０で終了） 

★持参したお昼ご飯も食べら 

れます ※出前はご遠慮下さい 

 気楽に遊びに来てね～！ 

※次回開催は７月２５日・８月２２日です 

http://www.irasutoya.com/2015/03/blog-post_592.html


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

地域包括支援センター 

地 域 活 動 交 流 事 業 矢向地域ケアプラザデイサービス 

 

６月１日(日)の「ボランティア情報交換会」

では、地域のボランティア活動に興味があ

る方に向け、ケアプラザで募集しているボラ

ンティアや、メンバーを募集しているボラン

ティア団体などの紹介を行いました。 

参加者に、どのようなボランティア活動に

興味があるか聞くことができ、新たにボラ

ンティア活動を始めていただける機会にな

りました。 

☆『チームオレンジ』ご存じですか？☆ 
 

今回のテーマは、『チームオレンジ』です。           

「認知症になっても住み慣れたまちでいつまでも暮らしたい」を目指して認知症

になっても変わらずに趣味活動やサークルなどに参加して活躍できたり、やりた

いことが実現できたりすることで誰もが安心して暮らしやすいそんな矢向・江ヶ

崎地区のまち作りにつながっていく、できることから始めていく活動です。 

今年度は民生委員の皆さんの協力のもと、各地区で「認知症サポーター養成講

座」を開催して、認知症への理解を深め、認知症の人や家族の希望や願い、困り

ごとを把握し、その表現や解消に向けて検討や調整をして「本人支援の活動」へ

のアクションを起こせるように地域一丸となって進めていきたいと思います。 

是非、地域での講座にご参加ください。 

☆前任者にあやかり、楽しい記事が書けるようにコーナー名を「あかねの部屋のとなり」とさせていただきました。☆ 

 

のと・な・り

な               

         

・り 

介護美容を勉強しているボランティアさんが、月に

1度デイサービスで「介護美容レクリエーション」を

行ってくださっています。5月は足浴！温熱効果で

血行や新陳代謝が促進されるそうで、体験されたお

客様は大変喜んでいました。 

みなさんは「フレイル」をご存じですか？ 

「フレイル」とは健康と介護が必要な状態の中間の状態を言います。今後介護が必要な

状態にならないためにも、元気なうちから介護予防をしていくことが大切です。毎年、フ

レイル予防の講座を行っていますが、今年度も５月２９日（木）に、お口の健康＝オーラル

フレイルを予防するために「顔ヨガ講座」を 

行いました。 

６月７日(土)、ホタルを地域で育成してい

る方に協力していただき、ケアプラザ内で

ホタルの鑑賞会を開催しました。 

暗くした部屋の中で沢山のホタルが光り

とても幻想的でした。 

当日は１５０名の方が鑑賞に来てくださ

り、子どもも多く、様々な世代の方でとても

にぎわいました。 

『ホタルの夕べ』 

 

「ボランティア情報交換会」 

令和 7年度GOGO健康ライフ講座 

「ながいきの知恵」が始まりました！ 

23名の方が参加してくださいました♪ 

体をほぐし、鏡を見ながらお顔の表情筋

を鍛えました！ 

笑いありの楽しい講座でした♪ 

今回はケアプラザでの開催ですが、秋には江ヶ崎で 4回の講座を行う予定です。 

ケアプラザが遠い方はぜひ秋の講座にいらしてください♪ 

 
気持ちいいわ～！ 

ありがとう❤ 

感謝の思いを込めて 
 

５月は母の日。デイサービスでもカー

ネーション作りに勤しみました。できた

お花はご家族やお世話になっているボ

ランティアさんへプレゼントしました。 

介護美容レクリエーション 


