
 

 

 

 

 
 

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

となりのえんがわ

お申し込み お問合せ   

横浜市泥亀地域ケアプラザ 

ＴＥＬ：０４５－７８２－２９４０    
                

/

「認知症サポーター養成講座」 

＜場 所＞いきいきセンター金沢２階 多目的研修室 

＜対 象＞おおむね６０歳以上の方 

＜定 員＞３０名（お申込み受付順）  
※予約なしの方は当日参加できません 

＜参加費＞なし 

＜お願い＞水分補給の持参 
当日体調の悪い方はご遠慮ください。 

※ 10月 22日(水)より、お申込み受付致します。 
 

～あなたの学びが誰かの安心につながる～ 

認知症サポーターとは・・・ 

認知症の正しい知識を持ち、当事者や関係者を手助けするサポーターです 

講座内容 

・認知症の症状とその支援方法について 

・認知症の方とのコミュニケーション・心構え 

・認知症サポーターのできること 等 

 

 

 

 

（歩行距離 約６km 解散後有志による懇親会を実施予定） 

 

 

 


