
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市中山地域ケアプラザ 包括支援センター自主事業 

エンディングノート
活用＆無料相談会

【日時】令和８年２月１１日（水）13:00～16:05 

【場所】ハーモニーみどり ２階多目的ホール 

内 容：セミナー 13:00～14:20（質疑応答、アンケート記述含） 

    個別相談会 ①14:30～15:15（２組） 

     ②15:20～16:05（２組） 

※相談会は行政書士が対応いたします。 

講 師：本間薫行政書士事務所 行政書士 本間 薫 氏 

対象者：エンディングノート・相続・成年後見に興味関心 

のある方 また、個別相談をしたい方 

定 員：２０名（事前申し込み 先着順） 

参加費：無 料 

持ち物：室内履き、筆記用具、水分補給用の飲み物     

親や配偶者のもしもの時に慌てないよう、今のうち

に専門家から必要な知識を学びましょう。 

講座終了後、個別相談会（４組限定）を予定してい

ます。 

 

≪お申込み・お問い合せ≫ 

 下記へ電話または直接窓口で 

お申込みください。 

 横浜市中山地域ケアプラザ 
 地域包括支援センター 
   電 話：０４５-９３５-５６９４ 
   担 当：内貴(ﾅｲｷ)・住谷(ｽﾐﾔ) 

 

＊申込開始＊ 

１２/５（金）

10:00～ 

個別相談は 講座お申し込み時 にご予約ください。 

先着順です。１組 45 分間とさせていただきます。 


