
ケアプラザ占有室　 11月予約シート 2025/8/19現在の予約状況です
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

4449 本郷レク

レーションC
らくらく体操

栄区社交ダンス

愛好会

4539 栄シニア連

総務部会

4353 元気ダンス

＆ラインダンス
体操ドリーム

おもしろ科学た

んけん工房

ファーストス

テップ

4464　おはなし

ルピナス
4619　小菅ヶ谷地区友愛部会

4123 子育て喫茶

「げんき」

愉快なストレッ

チ
体操ドリーム

フェスタ前日準

備

抽　サークル遊

花　栄区囲碁連

盟

4434　ドリプロ

スクール

4162 シニア筋ト

レ

4605 スマイルの

会

4364 レッツＧ

Ｏ！ステップ
アンサンブルEi

おもしろ科学た

んけん工房

4435　ドリプロ

スクール

445 本中地区支

連

4164 シニア筋ト

レ

4123 子育て喫茶

「げんき」

4365 レッツ

GO！ステップ
アンサンブルEi

フェスタ前日準

備

栄区囲碁連盟
4434　ドリプロ

スクール

4597  頭と体の

エクササイズ

おもしろ科学た

んけん工房

4435　ドリプロ

スクール
4488 ハルフラ

さかえすたボッ

チャ部

フェスタ前日準

備

17時閉館 17時閉館
さかえスポーツ

くらぶ

973 さかえ未来

教室

あすなろ混声合

唱団
17時閉館 フラさかえSC

さかえスポーツ

くらぶ

974 さかえ未来

教室

フェスタ前日準

備

ノンちゃんクラ

ブ

2200 栄おもちゃ

病院

383 手しごとク

ラブ
SAKAESTA

364 高齢者施

設・住まいの相

談センター

フェスタ準備 フェスタ準備 フェスタ準備 フェスタ準備
フェスタ前日準

備

2245 本郷台駅前

地域CP
SAKAESTA

364 高齢者施

設・住まいの相

談センター

フェスタ準備 フェスタ準備 フェスタ準備 フェスタ準備
フェスタ前日準

備

2245 本郷台駅前

地域CP

364 高齢者施

設・住まいの相

談センター

フェスタ準備 フェスタ準備 フェスタ準備 フェスタ準備
フェスタ前日準

備

17時閉館 17時閉館
969 さかえ未来

教室
17時閉館 フェスタ準備

970 さかえ未来

教室
フェスタ準備 フェスタ準備

フェスタ前日準

備
夜間

午後①

午後②

多
目
的
ホ
ー

ル

午前9-12

夜間

利用時
間帯

地
域
ケ
ア
ル
ー

ム

午前9-12

午後①

午後②

★区分Ⅱの団体のみなさま★

仮（抽選）申込可能枠についてはお問合せください



ケアプラザ占有室　 11月予約シート 2025/8/19現在の予約状況です
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

SAKAESTAフェ

スタ」2025

栄区社交ダンス

愛好会初級
402 三水会

4354 元気ダンス

＆ラインダンス
ヨガさかえSC

4450 本郷レク

レーションC

栄区社交ダンス

愛好会

栄区社交ダンス

愛好会初級

4124 子育て喫茶

「げんき」

4581 元気ダンス

＆ラインダンス
骨盤ストレッチ

4451 本郷レク

レーションC

シニアの健康料

理教室　横江さ

ん

SAKAESTAフェ

スタ」2025

4163 シニア筋ト

レ
402 三水会

4366 レッツＧ

Ｏ！ステップ
462 実菅会 栄区囲碁連盟 サークル遊花

4124 子育て喫茶

「げんき」
公開ミニ講座

4432さかえ年金

者の会
435 本中連

シニアの健康料

理教室　横江さ

ん

SAKAESTAフェ

スタ」2025

4598  頭と体の

エクササイズ
462 実菅会 栄区囲碁連盟

さかえすたボッ

チャ部
公開ミニ講座

4432さかえ年金

者の会

441 本中地区社

協

ファーストス

テップ

17時閉館 ヨガさかえSC
975 さかえ未来

教室

あすなろ混声合

唱団
17時閉館 17時閉館 フラさかえSC

976 さかえ未来

教室

1695 小菅ヶ谷地

区民児協
17時閉館

SAKAESTAフェ

スタ」2025
4204　三水会

キャラバンメイ

トSKE連絡会

343　栄おもちゃ

病院

グラス＆カリヨ

ン

2744 小菅ヶ谷つ

ながるスタンプ

ラリー

SAKAESTAフェ

スタ」2025

キャラバンメイ

トSKE連絡会

4470 ミルトスの

会
情報登録事業 あさの会

2744 小菅ヶ谷つ

ながるスタンプ

ラリー

SAKAESTAフェ

スタ」2025

861 小菅ヶ谷連

合町内会自治会

4470 ミルトスの

会
情報登録事業

2745 小菅ヶ谷つ

ながるスタンプ

ラリー

17時閉館
971 さかえ未来

教室

861 小菅ヶ谷連

合町内会自治会
17時閉館 17時閉館

972 さかえ未来

教室

2745 小菅ヶ谷つ

ながるスタンプ

ラリー

17時閉館

午後②

午後①

午後②

多
目
的
ホ
ー

ル

午前9-12

施設点検のため

休館

夜間

施設点検のため

休館

利用時
間帯

夜間

地
域
ケ
ア
ル
ー

ム

午前9-12

午後①

★区分Ⅱの団体のみなさま★

仮（抽選）申込可能枠についてはお問合せください


